Repubblica Palermo

[image: image12.jpg]



[image: image2.png]SIRACUSA




Al centro anziani di Palazzolo Acreide il [image: image1.jpg]Un baglionel‘feudo
['hoteltradizionale
oilb&b conbiblioteca

, ‘t?fﬁ e

B

Acreide, tel, 0931 882088, |
tariffe da 130 euro). Colle Acre,

4 stelle, ha 15 camere con BORGO STORICO MARIA CRISTINA CASTELLUCO
bagno privato; anche il | Sopra, una veduta
ristorante di cucina tipica e | di Palazzolo L TEATHO di Akrsi, in confronto & quelll di Siracusa e Taor
internet wifi (via Campailla, | Acreide inserito mina, & decisamente piccolo Turtavia ha un’acustica per
snc, tel. 0931 040001 ; doppia | nelpatrimonio fotta od & ben conservato un vero gioielling, \nsomma, a
100— 130 euro) | dell'umanita ragione il principale monumento dells inturessante area ai
Tre 3 peril classico hotel | sotto, il teatro cheologica alle parte di Palagealo Acreide. Froprio dal Leatro
Senatore vicino al centro di | greco di solito inixia la visits a quel che resta dells jrima colonia di
Palazzolo: 21 camere con servizi | Siracuss, fandata nel V11 sscolo a C in posielons
privati, internet gratuito, | strategics sulla via sellnunting che collagava |'e
parcheggio, ristorante (largo | st o 'ovest dall lsola
Senatore Italia, tel. 0931 | La visits comprende | “bouleutsion”, un paio
5 883443). In campagna, infine, | di latomio (utilizzats anche come batacotmbe iy
" il B&:B Anapama, con tre suite | stiane) o che & completa con una passigilata sl
(due con angolo cottura) con | santuariodel “santont’, uncomplesso disculture
servizi privati, salottino con TV rupestri che rimandana al misterioso culto della
e piccola biblioteca, biciclettee | Magna Mater Cibele. La dea & raffigurata in un
cavalli (contrada Fiumara, | dici delle dodici nicehin che compongono i s
Palazzolo Acreide, tel. 0931 [ tuario, un sito unico &l mondo per grand °

24011; pernottamento o prima completezza dollerappresentazioni (per levisite

colazione da 70 euro per due |
persone). f

m.c.c ‘

| rivolgersi al custode del toatro)
A meta Ottocento fu studiato dal barons Gabriele Judica,

nobiluomodi Palazzolo con il pallino per loantichitd, Una pas

sione che lo condusse a mettere insieme una collezione note:
@ IO B AT

|la Repubblica venesoi 15 Gennao 2015

La“putia”delvino
laseradiventa
trattoria Slow Food

L FEDDO Bauly & una vecchia STORA Andrea Sapori

struttura di campagna ben 1 1 . o
= : reide, la perlaarcheologica ISR &
e elettadall Unescopatrimoniodellumanita | SiSaias

| dimalorching, iravioli di
vole, oggi acquisita dal Comune ed esposta bel fuses ar md?:smxnn
cheologico cittading, una istituzione dusva, mavgurataap | il conighio a *modeo nestro®, le
pena un palo di settimane fa, che ovvupa ko belle sale del Par | creme alla carrubba, La
lazzo Cappellani. Non @ peraltro Funico museo di Palassole: | Trattoria del Gallo (via Rama,
quihanno sede, infa, i Museo del Viaggiator inSicilia (via | 228, tel, 0931 881334) d da
Maestianga 5), U Cantro Espositivo delle Tradizioni Nobitia- | 70 anni in via Rema, nel
i (via Spadara), (| Museo della Macinadel Geano, inunmul | quartiore San Paclo. Adessod :
1o ity del SO0 @ soprattutio la Casa Museo di Antonine | gestita da Glanni Savasta, che
\h\v:'hn-.m\uum‘luv«ilbﬂl\\h\d\aih\lhﬁ\\uu\u\‘ﬂwlﬂ | danchelochef, ed Eros Rizaa,
{via Machiavelli 19) | mu\cwrblh'ﬁnm

L Barnno g sedte U bel palassi antichi, una delle ca- I “Chiocciola d'oro™ di Slow
rave ;;u. b dei Palazeoln che, proprio per | suol numerosi | Food, la trattorigapee alle 17
el baroc by, siaciviliche religios: ( inparticolare le chisse | con la propria rosticoeria:
AiSan Packs San Sebastiana, 'linmacolata, la Matrico o 'An- f
Dunelata), & stats (hserita nell'slenco Unesco del Beni det | “mpanate® con le verdure.
| Umanita Un riconoscimento che fa il paio con la prestigiosa | poco pit di wn‘ora st
amimisaione, 1o soarso dicermbre, nel club del Borghi pid Bolli | trasforma in “putia del vine™.
@' ltalia, specificamente per lo caratteristiche urbanistichee | Cosl, come nel passato, &
paesaggistichedelquartieri Castelvecchio, dominatodalpit- | usansa ded lavaratort
D resehi rudert dol castello medievale, o Lonza~=Orologio, | alla “putia® perun hied

Una menzione, dulcis in flndo!, va gl ottimi dolei ipici: | i vine acear ’
imperdibilelacubbaitadi mandarle, mioloesesamo. nfo: co- “
mune. palazzoloacrelde. gov. it ‘

A A |



progetto “AttivInsieme”

19 Gennaio 2015
La promozione dell’attività fisica degli anziani e la riduzione dei rischi in ambito domestico. E’ iniziato a Palazzolo il progetto “AttivInsieme” promosso dall’Asp in collaborazione con il Comune di Palazzolo e l’assessorato ai Servizi sociali e che è stato avviato al Centro anziani di via Campailla.

Un ciclo di incontri di informazione e formazione per creare un senso di responsabilità ed efficienza per aiutare a non correre rischi e vivere in armonia. Spiegata l’importanza dell’attività fisica per incrementare la forza muscolare, migliorare la funzionalità cardiorespiratoria e circolatoria, ridurre l’accumulo dei grassi e degli zuccheri nel sangue, e anche aiutare la socializzazione.

Il primo incontro si è svolto venerdì pomeriggio con la partecipazione del sindaco Carlo Scibetta che ha sottolineato “la rilevanza di questa iniziativa – spiega – che attraverso giornate a tema permetterà di conoscere tanti aspetti che riguardano la salute e la necessità di migliorare la propria qualità di vita attraverso l’attività fisica”. Presenti anche l’assessore comunale ai Servizi sociali Fabrizio Corradino, Maria Concetta Zisa dell’unità di Educazione alla salute dell’Asp, il fisiatra Antonino Troja dell’unità di Medicina fisica e riabilitazione del Trigona di Noto, Sabina Malignaggi del Centro screening dell’Asp.

Il prossimo incontro sarà il 30 gennaio alle 16 su “Terza età e problematiche maschili”, il 6 febbraio su “Terza età e problematiche femminili”, il 20 febbraio “Alimentazione e problematiche metaboliche nell’anziano”, il 6 marzo “Il familiare come care giver. Consigli utili”, il 20 marzo “Esercizio terapeutico e terza età”, il 10 aprile “L’apparato cardiovascolare”, il 17 aprile “Il dolore nell’anziano”, il 5 maggio “I processi di invecchiamento”.
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Palazzolo: è iniziato il ciclo di incontri del progetto “Attivinsieme” dedicato alla terza età

Pubblicato on 19 gennaio 2015 di Emilia Rossitto


News Siracusa: è iniziato venerdì scorso il ciclo di incontri dedicato alla terza età, il primo si è tenuto presso il Centro anziani di via Campailla. Il progetto ha l’obiettivo di sottolineare l’importanza dell’attività fisica per gli anziani, grazie alla quale risultano ridotti i rischi domestici. “Attivinsieme” nasce dalla collaborazione dell’Asp, del Comune di Palazzolo  e dell’assessorato ai Servizi sociali.

Gli incontri si prefiggono momenti di formazione che stimolino un maggiore senso di responsabilità. Grazie all’attività fisica, infatti, è possibile a qualsiasi età incrementare la forza muscolare, migliorare la funzionalità cardiorespiratoria e circolatoria, ridurre l’accumulo dei grassi e degli zuccheri nel sangue, e perché no aiutare la socializzazione.

Il sindaco Carlo Scibetta è così intervenuto: “Questa iniziativa si propone attraverso giornate a tema di conoscere tanti aspetti che riguardano la salute e la necessità di migliorare la propria qualità di vita per mezzo dell’attività fisica”.

Tra i partecipanti: Fabrizio Corradino assessore comunale ai Servizi sociali, Maria Concetta Zisa unità di Educazione alla salute dell’Asp, Antonino Troja fisiatra dell’unità di Medicina fisica e riabilitazione del Trigona di Noto, Sabina Malignaggi Centro screening dell’Asp.

Ecco il calendario dei prossimi incontri tematici:

30 gennaio alle 16 su “Terza età e problematiche maschili”

6 febbraio su “Terza età e problematiche femminili”

20 febbraio “Alimentazione e problematiche metaboliche nell’anziano”

6 marzo “Il familiare come care giver. Consigli utili”

20 marzo “Esercizio terapeutico e terza età”

10 aprile “L’apparato cardiovascolare”

17 aprile “Il dolore nell’anziano”

5 maggio “I processi di invecchiamento”.

[image: image5.png]:2) SiracusaOggi




Palazzolo. Avviato al Centro anziani il progetto “AttivInsieme” sull’importanza dell’attività fisica
IN PROVINCIA / PAOLA ALTOMONTE / 19 GENNAIO 2015 08:05 /
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Un ciclo di incontri per creare un senso di responsabilità ed efficienza, per aiutare a non correre rischi e a vivere in armonia. Con particolare attenzione all’importanza dell’attività fisica. Al via a Palazzolo “AttivInsieme”, il progetto promosso dall’Asp in collaborazione con il Comune e l’assessorato ai Servizi sociali in programma al Centro anziani di via Campailla. Il primo incontro si è svolto venerdì pomeriggio con la partecipazione del sindaco Carlo Scibetta che ha sottolineato “la rilevanza di questa iniziativa che attraverso giornate a tema permetterà di conoscere tanti aspetti che riguardano la salute e la necessità di migliorare la qualità di vita attraverso l’attività fisica”. Presenti anche l’assessore comunale ai Servizi sociali Fabrizio Corradino, Maria Concetta Zisa dell’unità di Educazione alla salute dell’Asp, il fisiatra Antonino Troja dell’unità di Medicina fisica e riabilitazione del Trigona di Noto e Sabina Malignaggi del Centro screening dell’Asp. Il prossimo incontro si terrà il 30 gennaio alle 16 su “Terza età e problematiche maschili”. Il 6 febbraio l’appuntamento verterà su “Terza età e problematiche femminili”, il 20 febbraio su “Alimentazione e problematiche metaboliche nell’anziano” e il 6 marzo su “Il familiare come care giver. Consigli utili”. Il 20 marzo sarà la volta di “Esercizio terapeutico e terza età”, il 10 aprile di “L’apparato cardiovascolare”, il 17 aprile di “Il dolore nell’anziano” e il il 5 maggio di “I processi di invecchiamento”.

RAGUSA OGGI

Promosso dall'Asp in collaborazione con il Comune

AL CENTRO ANZIANI DI PALAZZOLO ACREIDE IL PROGETTO “ATTIVINSIEME”





La promozione dell’attività fisica degli anziani e la riduzione dei rischi in ambito domestico. E’ iniziato a Palazzolo il progetto “AttivInsieme” promosso dall’Asp in collaborazione con il Comune di Palazzolo e l’assessorato ai Servizi sociali e che è stato avviato al Centro anziani di via Campailla. Un ciclo di incontri di informazione e formazione per creare un senso di responsabilità ed efficienza per aiutare a non correre rischi e vivere in armonia. Spiegata l’importanza dell’attività fisica per incrementare la forza muscolare, migliorare la funzionalità cardiorespiratoria e circolatoria, ridurre l’accumulo dei grassi e degli zuccheri nel sangue, e anche aiutare la socializzazione. Il primo incontro si è svolto venerdì pomeriggio con la partecipazione del sindaco Carlo Scibetta che ha sottolineato “la rilevanza di questa iniziativa – spiega – che attraverso giornate a tema permetterà di conoscere tanti aspetti che riguardano la salute e la necessità di migliorare la propria qualità di vita attraverso l’attività fisica”. Presenti anche l’assessore comunale ai Servizi sociali Fabrizio Corradino, Maria Concetta Zisa dell’unità di Educazione alla salute dell’Asp, il fisiatra Antonino Troja dell’unità di Medicina fisica e riabilitazione del Trigona di Noto, Sabina Malignaggi del Centro screening dell’Asp. Il prossimo incontro sarà il 30 gennaio alle 16 su “Terza età e problematiche maschili”, il 6 febbraio su “Terza età e problematiche femminili”, il 20 febbraio “Alimentazione e problematiche metaboliche nell’anziano”, il 6 marzo “Il familiare come care giver. Consigli utili”, il 20 marzo “Esercizio terapeutico e terza età”, il 10 aprile “L’apparato cardiovascolare”, il 17 aprile “Il dolore nell’anziano”, il 5 maggio “I processi di invecchiamento”.
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COLLABORAZIONE TRA COMUNE E ASP

Palazzolo, al via il progetto per gli anziani "Attivinsieme"

Inviato da desk1 il 19 Gennaio, 2015 - 11:38




Il primo incontro si è tenuto venerdì scorso al Centro anziani. Spiegata l'importanza dell'attività motoria

La promozione dell’attività fisica degli anziani e la riduzione dei rischi in ambito domestico. E’ iniziato a Palazzolo il progetto “AttivInsieme” promosso dall’Asp in collaborazione con il Comune di Palazzolo e l’assessorato ai Servizi sociali e che è stato avviato al Centro anziani di via Campailla. Un ciclo di incontri di informazione e formazione per creare un senso di responsabilità ed efficienza per aiutare a non correre rischi e vivere in armonia. Spiegata l’importanza dell’attività fisica per incrementare la forza muscolare, migliorare la funzionalità cardiorespiratoria e circolatoria, ridurre l’accumulo dei grassi e degli zuccheri nel sangue, e anche aiutare la socializzazione. Il primo incontro si è svolto venerdì pomeriggio con la partecipazione del sindaco Carlo Scibetta che ha sottolineato “la rilevanza di questa iniziativa – spiega – che attraverso giornate a tema permetterà di conoscere tanti aspetti che riguardano la salute e la necessità di migliorare la propria qualità di vita attraverso l’attività fisica”. Presenti anche l’assessore comunale ai Servizi sociali Fabrizio Corradino, Maria Concetta Zisa dell’unità di Educazione alla salute dell’Asp, il fisiatra Antonino Troja dell’unità di Medicina fisica e riabilitazione del Trigona di Noto, Sabina Malignaggi del Centro screening dell’Asp. Il prossimo incontro sarà il 30 gennaio alle 16 su “Terza età e problematiche maschili”, il 6 febbraio su “Terza età e problematiche femminili”, il 20 febbraio “Alimentazione e problematiche metaboliche nell’anziano”, il 6 marzo “Il familiare come care giver. Consigli utili”, il 20 marzo “Esercizio terapeutico e terza età”, il 10 aprile “L’apparato cardiovascolare”, il 17 aprile “Il dolore nell’anziano”, il 5 maggio “I processi di invecchiamento”.

( Nella foto Maria Concetta Zisa, Sabina Malignaggi, Antonino Troja, e il sindaco di Palazzolo Carlo Scibetta)

Giornale di Sicilia del 21 gennaio
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La Sicilia del 21
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